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Jeder zweite Biirger im erwerbsfihigen Alter hat 2012 eine Weiterbildung gemacht / Wanka:

»Lebenslanges Lernen lohnt sich®

In Deutschland haben im vergangenen Jahr so viele Menschen eine Weiterbildung gemacht wie
niemals zuvor. 49 Prozent der Beviélkerung im erwerbstétigen Alter haben von April 2011 bis Juni
2012 an einer Weiterbildungsveranstaltung teilgenommen. Wihrend die Beteiligung in
Westdeutschland bei 48 Prozent lag, wurde fiir Ostdeutschland eine Quote von 53 Prozent
gemessen. Das geht aus einer Erhebung hervor, die von TNS Infratest Sozialforschung im Auftrag
des Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung (BMBF) auf Grundlage des europaischen Adult
Education Survey (AES) durchgefiihrt hat. Bei der ersten Erhebung 1979, damals nur in
Westdeutschland, hatte die Beteiligungsquote noch 23 Prozent betragen. Auch im Vergleich zur
letzten europdischen Erhebung 2007 hat sich Deutschland um 5 Prozentpunkte gesteigert. Das Ziel
einer Weiterbildungsbeteiligung von 50 Prozent im Jahr 2015, das Bund und Lander sich 2008 beim

Dresdner Bildungsgipfel gesetzt hatte, ist damit schon jetzt nahezu erreicht.

ABBILDUMG 1 Weiterbildungsteilnahme heute kaum héher als vor 20 Jahren

50%-Zielmarke der Bundesregierung far 2015
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. Prozentualer Anteil 18/19- bis 64-)3hriger, die in den letzten zwdlf Monaten an non-fermaler Weiterbildung
Quelle: Noack et al. 2019, S. 2 teilgenommen haben.

Quelle: Bilger et al. 2017: 32 | BertelsmannStiftung
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Mega-Trends

Neue ARBEIT & Neues LERNEN
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Quelle: Internes Dokument einer Beratung einer Kommune durch eine Unternehmensberatung
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Mega-Trends

(5) New Work bzw. Neue Arbeit stellt als Megatrend den Menschen in
den Mittelpunkt. Eine neue Kultur des Arbeitens ist das Gegenbild
einer totalen digitalen Automatisierung. Der Arbeitsmarkt passt sich
den Menschen an. Themen und Subtrends sind Talentismus
(Fachkrafte), Work-Life-Balance, Homeoffice, Diversity und Silver
Potentials.

(7) Gesundheit verknilpft psychisches und physisches Wohlbefinden.
Gesundheit und Zufriedenheit verschmelzen. Themen und Subtrends
sind Sport, Achtsamkeit und Lebensqualitat.

Quelle: Internes Dokument einer Beratung einer Kommune durch eine Unternehmensberatung
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Zwischenfazit: Trends und Mega-Trends

- Trends werden u.a. Uber die Fortschreibung der klrzlichen oder
langerfristigen Entwicklungen bei Wiederholungsbefragungen wie
dem AES gewonnen. Es besteht jedoch die Gefahr, dass man
lediglich Vergangenes fortschreibt und Trendbriche zu spét
bemerkt. Trends kbnnen auch zur Mode werden.

- Mega-Trends benennen Grof3-Phanomene und erdffnen Diskurse.
Oftmals bleibt dies aber auch relativ pauschal bis sehr allgemein.
Die Medien, Unternehmensberatungen und Zukunftsforscher
verdienen gut an Mega-Trends. Wie hilfreich ist das aber wirklich?
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Programmforschung in der Weiterbildung




JUSTUS-LIEBIG- Fachbereich 03

UNIVERSITAT Institut fur Erziehungswissenschaft
GIESSEN Professur fir Weiterbildung

Weiterbildungsforschung: Was ist ein Programm?

,Jnter Programmen werden Texte verstanden, die das aktuelle
Veranstaltungsangebot einer offentlich geférderten Einrichtung,
eines kommerziellen Anbieters oder eines Betriebes enthalten.
Solche in Form von gedruckten Broschtren, Handzetteln oder
Anzeigen vorliegenden bzw. im Internet abrufbaren Texten dienen
originar der Information fur Interessenten, die sich auf Grundlage
der angegebenen Daten allgemein tber das Angebot
entscheiden kénnen. Es handelt sich also um kurzfristige
Gebrauchstexte, die schon bald nach ihrem Erscheinen nicht
mehr ihren eigentlichen Zweck erflllen.” (Nolda 1998, S. 212)
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Programmanalyse

,Programmforschung wertet Programme aus der Distanz von
Beobachtern aus, die sich nachtraglich der in diesen ent-
haltenen Texte bzw. Informationen bedienen, um Erkenntnisse
ZU gewinnen uUber das Erwachsenenbildungsangebot einzelner
oder mehrerer Trager bzw. einzelner oder mehrerer Ein-
richtungen; haufig bezogen auf bestimmte Themen bzw. Ziele,
Zielgruppen, Organisationsbedingungen und didaktische
Arrangements. Die untersuchten Texte haben den Vorteil non-
reaktiver, naturlicher Daten, d.h. sie sind nicht eigens durch
Forscher erhnoben oder durch deren Intervention verzerrt.”
(Nolda 2010, S. 294)
e
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,Wer die Beschreibung der Realitat mit der
Realitat gleichsetzt, lauft Gefahr,

eines Tages in eine Speisekarte zu beiflen.”
(Simon/Stierlin 1987, 40)
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Hackfieisch, Schinken, Sahnesauce

Aufidufe Toasts
alle mit Kartoffeln und Kise Gberbacken alfle Toasts mit Kise Oberbacken
140. Rosenkohl Gratin mit R Kartoffeln und T 650 160, Hawaii-Toastmit Schinken und Ananas® ¥ 500
141 Nolbndxuhe: Gemuscauﬂauf mit B«xmh 650  161*Schnitzel-Toast Salat und Mayonnaise 6,00
Bl In, Sauce Holl 162. Thunfisch-Toast mit Zwiebeln 500
142, Chnckcn Grahn mit Hahnchenfilet, Broccoli, Blumenkohl, 750  163. French-Toast mit Salami, Schinken, Zwicbeln * 9 5,00
ffeln, frischen Champig Curry, Sahne 164. American-Toast mit Schinken, Salami 9 500
143, Kartofftln con Gyros mit Gyros. frischen 7.00 2 % o
wicbeln, Tomaten-Sahnesauce Fleischgerichte und Schnitzel 180 g
143, ‘Dontr-Auﬂauf mit Donerfleisch, 700 gle Gerichie mit Pommes, Bratkartofiin oder Kroketien und Keinem Salat
Kartoffeln, Pilzen in Sahnesauce
143.*Krabben-Auflauf 750  166. Wiener Schnitzel paniertes Schnitzel 6,50
mit Kartoffeln, frischen Champig Krabben, Sah -3 167. Schnitzel mit Champignons in Sahnesauce 7,00
144. Kartoffeln con Broceoli mit Broccoli, Schafskise, Sahnesauce 6,50  168. Schnitzel in Schinken-Sahne-Sauce * 1.7.00
144.*Feta-Auflauf mit Kartoffeln, Fetakise, Spinat und Sahnesauce 6,50 169 Schweinesteak mit gebratenen Zwiebeln 7.50
145, Kartoffeln con Pollo mit Broccoli, Hihnchenfieisch, 650 Champignons und Rahmsauce 5
Tomaten, Curry, Sahnesauce 170, Hawaii-Schnitzel mit Schinken, Ananas und Kase ™ 7.50
146, Brocool-Kartoffel-Aufleuf it Schioken, 650  171. Bolognese Schnitzel mit Kise Gherbacken 750
frischen Champ 171.*Bolognese Schnitzel mit Schinken und Kase iiberbacken 7,50
147. Bratkartoffel-Auflauf mit Mtkanoﬂeln S 6,50 . S et
g gasrasdh . schnitzelvariationen
148. Mexico-Topf mit Mais, Bohnen, Paprika, Hackfleisch, 6,50  alle Genchie mit Pommes, Bratkartofieln oder Kroketien und kicinem Salat
Sahnesauce, Kartoffeln (scharf) 172, 7 rschnitzelin Zi 3
149, Hackflcischauflauf mit Hackflcisch, Kartoffeln, Blumenkohl, 650 7% CHCKIE nizetln. b 7-°°
. 100
Schinken, Sshnesauce 175, Indisches Schaitzel mit Cham Zwiebeln 7.50
A _H & e M5 PG g -
e T o HBiachenbrust i Paprika, scharfer Peperoni, Curry und Rahmsauce
. ” 175. Jager~$chmlz¢l mit bqersauce 7,00
149 Bratkartoffel-Hackfleisch-Auflauf mit Bratkartoffeln, 650 176 S it Sauce | Schinken, 750

Erbsen und Broccoli, liberbacken

159. Gyros-Fleisch mit Zwiebeln, Paprika
und frischen Champignons iiberbacken
1594 Gyros-Fleisch mit Zwiebeln, Spargel,
Knoblauch und Kise Uberbacken
159.*Puten-Gyros
mit frischen Champignons und Zwiebeln iiberbacken
159.5Puten-Gyros mit frischen Champignons,
Zwiebeln, Erbsen und Sahnesauce liberbacken

7.00
7.00
7.50
7.50

177. Weimar Schnitzel mit Paprika, 7.50
DOner frischen Champignons und Kise liberbacken
alle Doner und Donertelier Mt Salat, Tomate, Gurke, Zwiebeln, 178, Hihnchen Cordon blew 700
Teatski- oder ahess oo 179. I Schnitzel mit 750

x 179.Roma Schnitze! g
150. Déner Kebab mit frischen Champig) und Spinat, iberbacken 8,00
151. Mc Déner mit 2x Donerfleisch 192. P hnitzel NEU Py hnitzel, Paprika 750
151X Diiriim Déner, Teigrolle frischen Champignons, tiberbacken
152. Doner vegetarisch mit Schafskise 193. Putenschnitzel NEU Champignons, Sahnesauce 700
153. Déner Teller Donerfleisch mit Pommes 194, Putenschnitzel NEU Hollondaisesauce, Schinken 7.5
154. Déner Reis Teller Donerfleisch mit Reis Broccoli, Erbsen, berbacken
156, DBner Teller 2x Danerfleisch, Pommes 650  195. Putenschnitzel NEU geb Zwiebeln, Champig 7.50
iberbacken mit Zaziki und kieinem Salat

Gyros Teller Griechische Gerichte
alle mit Ppommes, Tsatsiki und einem kleinen salat ke Gerichie mt Pommes, Bratkartoficin oder Krok Tatsiki und Keinem Salat
157. Gyros'“ mit Tsatsiki 650 180, Putensteak 7.50
158. Gyros-Fleischmit Gemilse und Kise lberbacken 7.00 mit frischen Ch 2Zwiebeln und S

. Putensteak Hawaii

mit Schinken und Ananas lberbacken

. Rumpsteak

mit frischen Champignons, Zwiebeln und Tsatsiki
. Lamm-Kotelett

mit gebratenen Zwiebeln, frischen Champignons und Tsatsiki
184. Athena-Teller

Schweinesteak, Lammkotelett und Donerfleisch 800

=z

WEINBAR

Die Rettung der deutschen Esskultur

Vorspeisen

Eine Neukdllner Schinkenknacker 6,50 €

kalt oder warm

oder mit Griinkohl 11,50 €
Brot mit o 7,50€
pfilzer ,Hambel”-Leber Worscht o 17,50 €
Ofenfrisches Blutwurstbrot a la Rutz,

ganzer Laib, Havelland Butter 12,00 €

Gebratene Blutwurst aus Berlin, o 8,50¢€
Lauch-Kartoffelptiree & Gemiise o 12,50¢€

Tatar vom Ohe Rind mit Spiegelei,

Kapern und so weiter.... pro 100 g 14,50 €
Wollschweinrippchen & Blaumochn,

BBQ- Sauce ab 300 g 18,50 €
Salat

Salat von Griibels Landgurken,

Kefirdressing & Ziegenfeta 6,50 €
Salat vom Babyspinat & Haselnuss, - 9,50€
Grapefruit o 16,50 €

o fir den kleinen Hunger o fur Erwachsene

Hauptgénge

Krosser Schellfisch & Grinkohl - 16,50 €
a la Rutz, Senfsauce o 23,50€
Ofenfrische Oldenburger Bauernente,
Zuckerschotenpiree, KartoffelkioR 25,00 €
Beuthes Wollschwein Eisbein, 18,50 €

Kartoffelsauerkraut & Karotten

Zart gerducherte Rippe vom Hereford Rind,

Muskatkiirbis & Tomatenbrotsalat ab 22,50 €
Unser Tafelfisch & Queerbeet Tagespreis
von Bauer Uwe

Tagliatelle & Haselnusse, 16,00 €

gratinierter Ziegenkdse & Thymianhonig

Schulter vom Brandenburger 19,50 €

Weideochsen, Petersilienwurzel & Ragout

Deutscher Rohmilchkidse
vom Blomeyer’s Kéase aus Berlin

Rohmilchkdseauswahl mit Frichtebrot

fir den kleinen Hunger 16,50 €

fur Erwachsene 19,50 €

Dessert

Berlin Cheese Cake
Rumtopf & Sorbet 11,50 €

Hfss & Herbstbirne,

Mandeleis 13,50 €

Wir méchten / missen Sie darauf hinweisen, dass unsere Speisen moglicherweise kennzeichnungspflichte Allergene nach EU Verordnung enthalten bzw. enthalten
kénnen. Fiir weitere Informationen stehen Ihnen unser Service- und Kichenteam gern zur Verfigung.
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Programmanalyse - Methodik
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Programmforschung

Methodische Reflexionen und Handreichungen

Lehren, Lernen, Beraten Im Beitrag "Bildelemente in Programmen der Erwachsenenbildung.” Zur Analyse bildlicher Darstellung von

Organisation und Management Institutionen, Adressatenkonstruktionen und Wissens (-vermittlungs-)formen in Programmen der

Programme und Betelligung Erwachsenenbildung® fithrt Sigrid Nolda in eine Methode der qualitativen Programmforschung ein.

Projekte Der Beitrag ,Programmanalysen: Einfiilhrung in die Erstellung von Codiersystemen” von Steffi Robak gibt
Produkte einen systematisierenden Uberblick anhand von zentralen neueren Forschungsarbeiten iiber die Spannbreite
> Programmforschung der Herangehensweisen und ihrer Ubereinstimmungen.
> Methodik

In einer weiteren Konkretisierung wird der Prozess des Codierens unter der Uberschrift ,Metatexte,
Codesysteme
Codierungen, Rohdaten” exemplarisch an den einzelnen Studien der Forschergruppe um Wiltrud Gieseke, von

Aiga von Hippel, Bernd Kipplinger und Josef Schrader/Ulrike Zentner vorgefiihrt.

Metatexte

Definitionsansétze

Bibliographie Programmanalyse Letzte Anderung: 23.03.2015
Geschichte (DVV und DIE)

Programmarchiv

Forschungsgeschichte

International Conference 2015

Qualifizierungsarbeiten

Materialien

Kurzportrait Expertinnen

Quelle: https://die-bonn.de/institut/dienstleistungen/servicestellen/programmforschung/methodische _handreichungen/default.aspx
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z.B. Bremer Studie
Kdrber u.a. 1998,
T z.B. Flucht und VHS (

Schrader 2011)
(Kapplinger 2017) z.B. Dresdner Studie

Gieseke/Opelt 2003,
Gieseke u.a. 2005

Langsschnitt

Methodendiskussion

-a. Kapplinger 2008 - z.B. Konfessionelle EB
Nolda 2003 und 2009) Gieseke 2000,
Heuer/Robak 2000

Querschnitt Mehrzahl aller Studien z.B. Okolog. WB in
\ NRW

z.B. Berufl. WB (Henze 1998)
rader 2003)

T #

Qualitativ Quantitativ Triangulativ

Der Forschungsraum der Programmanalyse ||
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Themen o Regionen

/ Berlin

Gender / Frauen- . v d
bildung Rheinland- " Dresden
Pfalz/ Brandenburg
Politische EB DDR-
Geschichte
Berufliche Psychologie P
WB
' Kulturelle
Kirchliche

Bildung
[ wnT LernbeM EB

Abschllisse )

WB-Landschaft

Betriebe VHS

Kommerz.

Anbieter

Der Forschungsraum der Programmanalyse |




Witrud Gleseke
Karin Opelt

Erwachsenenbildung

in politischen
Umbriichen

Das Programm der Volkihochachule
Dresden 1945-1997

Unter MitaDeit von Ulnke Mewer

Sl Uyt

lisse und Zertifikate
in der Weiterbildung

e
s BIBB.

Marion Fleige

Lernkulturen
in der offentlichen
Erwachsenenbildung
Theorieentwickelnde und

empirische Betrachtungen am
Beispiel evangelischer Trager

1 WAXMANN
—

) Josef Schrader
— Struktur und Wandel
——J_] - der Weiterbildung

» THEORIE Uy
447:
2,
%

STUDIEN ZUR PADAGOGIK, ANDRAGOGIK
UND GERONTAGOGEIK 66

Steffi Robak / Horst Rippien / Lena Heidemann /
Claudia Pohlmann (Hrsg.)

Bildungsurlaub -
Planung, Programm
und Partizipation

Eine Studie in Perspektivverschrinkung

Die Bedeutung von Weiter-
bildung fuir das Arbeitsfeld
Kindertageseinrichtung

Cuefelen Beichie/Verenlks Groder
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VHS Badische Bergstralte
VHS Berlin Mitte

VHS Berlin-Reinickendorf
VHS Bocholt-Rhede-Isselburg

Dariiber hinaus kann gleichzeitig in den Bestz in die 1950er Jahre, teilweise

auch weiter zurtickreichen.
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Schropfen, Reiki, Hormon-Yoga
Volkshochschulen lehren fragwiirdige Alternativmedizin-
Methoden

Volkshochschulen haben einen guten Ruf, doch der droht beschadigt zu werden: In vielen Kursen werden
unwissenschaftliche Heilverfahren propagiert, zeigt eine Datenanalyse des SPIEGEL.

Quelle: http://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/volkshochschulen-verbreiten-fragwuerdige-
alternativmedizin-a-1223662.html

Programmanalysen von Laien
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Fragwiirdige Gesundheitskurse an Volkshochschulen

VHS Berlin Mitte

VHS Berlin Mitte
10 Gesundheitskurse, davon:

B 20% Yoga- und Qigong-Kurse
B 0% andere fragwiirdige Kurse

0 bis unter 5%
5 bis unter 10%

@ 10 bis unter 15% o

@ 15 bis unter 20%

@ iber 20%

weniger als 40 QO
Gesundheitskurse im

Programm QO

Kartendaten: GeoBasis DE / BKG
Die Karte bildet den Stand zum Erhebungszeitpunkt am 14. Juni 2018 ab.

! 7 i S 17:39
E O Zur Suche Text hier eingeben i Ao ; L A8 7Fx %

20.03.2019

Quelle: https://magazin.spiegel.de/SP/2018/34/158957337/multimedia/602_spiegel _quack_karte/index.html

Programmanalysen von Laien
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Texte analysieren - Auswertungsverfahren

- Die Analyse von Texten auf Basis von prozessgenerierten Daten kann
gualitativ, guantitativ oder triangulativ erfolgen (Kapplinger 2009)

- Qualitative Analysen kdnnen mit allen Methoden erfolgen, die auch aus
der Auswertung von Interviews gangig sind (objektiv hermeneutisch nach
Oevermann, grounded theory nach Glaser/Strauss, inhaltsanalytisch
nach Mayring, dokumentarische Methode nach Bohnsack, etc.)

- Quantitative Analysen konnen als ,gelenkte Rezeptionen® (Wirth 2001)
verstanden werden. Die Daten werden deduktiv, induktiv oder abduktiv
kodiert, erfasst und kdnnen dann quantitativ (deskriptiv bis zu
multivariater Statistik ausgewertet werden)
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RELATIVE HAUFIGKEIT

e . Programmanalyse
Anteil der Seiten, die den Suchbegriff enthalten, an der Gesamtmenge: 3,28 %

Trefferseiten prozentual zur Gesamtseitenzahl pro Jahr: als Textko rpus-
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Relative Haufigkeit des Suchbegriffs ,,Stress”. Zahl der Trefferseiten mit dem Suchbegriff
pro Jahr (DIE-Datensatz RetroPro)
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Eine der ersten Nennungen von ,Stress” in
Programmen. Als Teil einer Werbeanzeige.

VHS Hamburg, 3. Trimester 1957, S. 18.
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62 Erziehungsfragen-Elternschule

6207 Das Kind im Spannungsfeld der Gesellschaft Mittwoch,
14. April
Vortrag und Diskussion 20.00 Uhr
Referentin: Christa Meves Zeughaus am Markt
Gebiihr: 2,— DM

Das Leben in unserer heutigen Wohlstands-
gesellschaft mit seinem Stref}, seiner Reizliber-
flutung und seinen vielseitigen Verfiihrungen macht
unseren Kindern heute die Entwicklung schwer.
Fehlentwicklungen haben ihren Ursprung oft
ebenso im Schlusselkinderdasein wie in (iber-
maBiger Verwohnung.

Diese Fehlentwicklungen fihren dann spater zu
den unerwinschten Verhaltensweisen, wie geistiger
und korperlicher Verwahrlosung, Aggression,
SuchtmittelmiBbrauch und Selbstmord.

Die Referentin wird aus ihrer umfangreichen
Erziehungsberatungspraxis und Erfahrung
sprechen.

VHS Neuss, 1976, 1. Semester, S. 96.
e



Ulmer VHS, 1982, 2.Trimester, S. 66.




Vortragsreihen,
Kurse und Arbeitsgemeinschaften

Psychologie
312 Autogenes Training |

Unterstufe
Dr. H, Lindmann
8 Doppelstunden

Mehr als die Halfte aller Erkrankungen ist seelisch be-
dingt oder mitbedingt. Kein Wunder: das schnelle
Arbeits- und Lebenstempo der heutigen Zeit stellt
hohere Anforderungen an Psyche und Konstitution als
friher, Vegetative Storungen konnen die Folge sein; sie
werden nicht durch einfaches Rezeptieren geheilt,
hochstens gelindert. Der Patient mul mitarbeiten an
seiner Gesundung. Hier bietet sich das autogene Training
als psychohygienische und -therapeutische Methode an.

Der Kurs richtet sich nach dem Buch “Uberleben im
Strel, Autogenes Training - Entspannung, Gesundheit,
Leistungssteigerung’’, erschienen im Bertelsmann Rat-
geberverlag.

Die 8 Doppelstunden gliedern sich folgendermaRen auf:

1)  Wie wirken Denkvorstellungen auf den Korper?
Suggestion, Hypnose, Vorsatze, Schwereiibung,

2) Geschichte des Autogenen Trainings, Maoglich-
keiten (mit Lichtbildern), Warmeibung.

3) Wie wirkt das Autogene Training auf den Ge-
sunden?
Uberleben im StreB, Schwere- und Warmeibung,

4) Wirkung des Autogenen Trainings auf den
Kranken,
Teil |, Wiederholungstibungen - Herziibung,

5) Wirkung des Autogenen Trainings auf den
Kranken, :
Teil |1, Wiederholungsiibungen - Atemiibung,

6) Autogenes Training und psychische, insbesondere
"neurotische”, Storungen, Wiederholungsibungen
- Leiblibung.

VHS Bonn, 1973, 2. Semester, S. 116.
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Autogenes Training

Dr. med. Hannes Lindemann

— Unterstufe —

Mehr als die Halfte aller Erkrankungen Ist seelisch bedingt
oder mitbedingt. Kein Wunder: das schnelle Arbeits- und Le-
benstempo der heutigen Zeit stellt hohere Anforderungen
an Psyche und Konstitution als frOher. Vegetative Storun-
gen kdnnen die Folge sein; sie werden nicht durch einfaches
Rezeptieren gehellt, hochstens gelindert. Der Patlent muB
mitarbelten an seiner Generation, Hier bietet sich das Auto-
gene Training als psychohyglenische und -therapeutische
Maethode an. Die Kurse richten sich nach dem Buch “Uberle-
ben im StreB, Autogenes Training — Entspannung, Gesund-
heit, Leistungssteigerung”, erschienen als Heyne-
Taschenbuch 7029.

Die 8 Doppelstunden gliedern sich folgendermaBen auf:

1. Warum brauchen wir Entspannungsmethoden? Wie wir-
ken Denkvorstellungen auf den Korper? SchwereObung.
Generalisierung. ZurOcknahme.

2. Geschichte des Autogenen Trainings. Moglichkeiten (mit
Lichtblidern). WarmeObung.

Wie wirkt das Autogene Training auf den Gesunden? Wer
lernt es leicht, wer schwer? Atemeinstellung.

. Formelhafte Vorsatze. Glaube als Tat. Autosuggestionen
und Ihre Anwendung. WiederholungsObung.

Wirkung des Autogenen Trainings auf den Kranken —
Tell | WiederholungsObung — HerzObung.

Wirkung des Autogenen Trainings auf den Kranken —
Tell Il WiederholungsObung — LelbesObung.

. Autogenes Training und psychische, insbesondere “neu-
rotische™ Storungen.

8. Autogenes Training und verwandte Methoden (Yoga, Zen

u.a.). Wiederholungsobungen und MeditationsObungen
wie in der Oberstufe.

Beginn: Montag, 25. Januar, 18.30 Uhr, 8 Abende

:oon-w Godesberg, Berufsschule Plittersdorfer Str. 48,
ula

Entgelt; 18,40 DM

Beginn: Dienstag, 26. Januar, 17.00 Uhr, 8 Abende
Bonn-Duisdorf, VHS am Rochusplatz (Aula)
Entgelt: 18,40 DM

@

e o »

~

VHS Bonn, 1982, 1. Semester, S. 269.
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Zwischenergebnisse zum Trend "Stress" als Bildungsthema

1.

Kontinuierliche Verbreitung seit den 1970er Jahren und kein Ende des
Anstiegs absehbar. Der historische Blick relativiert etwas einige
Uberreiztheiten der Gegenwart. ,Untergang“ verkauft sich
marktschreierisch immer besser als Differenzierung...

Stresskonzept ist sowohl mit medizinischen Entwicklung als auch mit
eher 6konomischen Interessen eng verflochten.

Vielzahl der Zielgruppen (von Kinder bis altere Menschen, vom Privat-
bis Berufsleben), die angesprochen werden

Umgang mit Stress als Anpassung an widrige Verhéltnisse,
Kulturpessimismus zum Teil zu beobachten.

Reflexion der Verhaltnisse und die Frage, wie man stressmachende
Verhaltnisse verandern kann, ist eher selten. Wie kann man sich dem
Stress entziehen? Unterschiede der Stressarten.
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N |:| verdichtete:
RELATIVE HAUFIGKEIT
Anteil der Seiten, die den Suchbegriff enthalten, an der Gesamtmenge: 0,03 % Bundesland De r IetZte
Grenzen Sie die A
Trefferseiten prozentual zur Gesamtseitenzahl pro Jahr: Volkshochschuler Trend :
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Relative Haufigkeit des Suchbegriffs ,,Resilienz“. Zahl der Trefferseiten mit dem
Suchbegriff pro Jahr (DIE-Datensatz RetroPro)
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Fazit

1. Programmanalysen nutzen Ankindigungstexte als ein
Realitatsausschnitt u.a. flr quantitative Trendanalysen und qualitative
Tiefenanalysen.

2. Programmanalysen weisen oft mehr inhaltliche Tiefe als Surveys aus.
Wer die Kurse dann jedoch besucht, kann man so nicht sagen.

3. Digitalitat als Chance (z.B. bei Auswertungsmethoden) wie Problem
(z.B. Vielfalt der Medien) bei Programmanalysen

4. Nutzung von Datenbanken und Programmanalyen durch Laien zur
Stimmungsmache und Skandalisierung

5. Weiterbildungsdatenbanken als ungenutzter Schatz fur Forschung und
Trendanalysen?
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Ich freue mich auf Inre Kommentare und Fragen.

Justus-Liebig-Universitat GielSen

FB 03 Sozial- und Kulturwissenschaften
Institut fUr Erziehungswissenschaft
Professur flir Weiterbildung

Prof. Dr. Bernd Kapplinger
Karl-Glockner-Stralle 21B

35394 Gielen

email; Bernd.Kaepplinger@erziehung.uni-giessen.de
URL: http://www.uni-giessen.de/fbz/fb03/institute/ifezw/prof/wb/team




